
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

第十四屆全國政協召開第三次會議 
 

何君堯律師在北京出席全國政協會議，聽取了王滬寧主席的報告，除了深入學
習貫徹中共二十屆三中全會精神，聚焦進一步全面深化改革、推進中國式現代化重大問
題建言獻策，堅持用習近平新時代中國特色社會主義思想凝心鑄魂團結！ 

 
晚上到政協總部與夏寶龍主任見面，他特別叮囑香港要併經濟、謀發展，仍要有

底線思維！ 

 
 

 
 

何律師出席 2025 年全國兩會期間接受媒體採訪部分視頻已經上載在

何律師個人 facebook: 
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兩高報告 

 

關於最高人民法院工作報告（張軍）最高人民

檢察院工作報告（應勇）（”兩高報告”) 

兩高報告指出，在堅持以習近平新時代中國特色

社會主義思想指導下，深刻領悟”兩個確立”的決定性

意義，增強“四個意識”、堅定“四個自信”，做到  

“兩個維護”，堅持黨的絕對領導，堅持以人民為中

心，走中國特色社會主義法治道路，忠實履行憲法法律賦

予的職責，完成 2024 年工作，取得新的發展。 

1. 由今年起，從法律界提速提效招聘法官，務求增加法官人手 10%，然後續年增

加，直至法官人均辦案由 354 件下調至 250 件，三年後再作全面檢討； 

2. 在源頭改善，通過立法，要求一般民商案件，比如借款合同糾紛、買賣合同糾

紛、物業服務合同糾紛租賃合同糾紛等等，必須“先調

解、後仲裁。倘若仲裁不能在指定時間內完成，民事訴訟

程序才可啓動。” 如是者，一方面可以將顯著數量達

750 多萬件案件分流處理，另一方面，建立強大的調解和

仲裁隊伍，協助國家治理民眾法律糾紛； 

3. 緊守着二審終審制，終審後若訴訟任何一方仍堅持要重

審，法院可要求申請人繳付為數不菲數額或標的金額高百

份比金額如 25%作重審按金，以防濫用司法程序。 

 
 

 
 
 



   

 

 

 

 

 

 

 

就政府工作報告進行分組討論 
 

何律師認為: 
1) 國務院總理李強代表國務院在 3 月 5 日向第十四屆人大三次會議作政府工作報告，

內容豐富明確。 
2) 報告指出，過去一年我國發展歷程很不平凡，在面對外部壓力、內部困難的形勢

下，在以習近平同志為核心的黨中央堅強領導下，全民砥勵奮進、攻堅克難，經濟
總體平穩有進，順利完成目標任務，綜合國力持續增強。 

3) 在國內生產總值達到¥134.9 萬億（平均每人¥9.6 萬）；糧食生產達到新台階 1.4 萬
億斤（平均每人每日可享用 2.7 斤）；居民消費價格上漲 0.2%；再生能源新增裝機
3.7 億千瓦，節能 3%；生態環境質量持續改善，成績裴然，令人鼓舞。 

4) 未來我們還要保持清醒，把握關鍵，重抓做好工作。本人支持這份政府報告。 
5) 十分認同報告內第 31 頁：國家支持香港、澳門深化國際交往合作；第 3 頁：扎實有

力落實黨的二十屆二中、三中全會改革部。在此，二十大三中全會會議內容第 37
段：「進一步深化落實涉外法律服務建設工作」，完全支持。 

6) 孫清野委員說得對，我們要充份利用好兩制之利。特別是充分利用香港優秀的國際
網絡，加強各持份者的協同效應。由政府機關、法律行業、大學、非政府組織和企
業等五方面結合，充份發揮自身條件，先行先試，建立有權威性的「涉外法律服務
人才培訓、實習、考察專業課程」計劃。 

7) 由司法部門帶領、律協督導、律所安排其律師參加，專業涉外、調解和仲裁課程，
連系企業提供律師實習崗位，安排律師海外實習和考察機會。在提升律師涉外法律
知識之時，又打造和培訓富有國際視野的調解和仲裁人才，為企業出海提供法律服
務和保障。 

 

 

 

 

 



   

            

 

 

 

 

哪吒 2: 厲害我的國！ 

「君事行動」到荃灣愉景新城看電影。哪吒 2 故事描述天界和東海正邪對立，內裡有

不少情節都是與現實世界政治相似，表面是正義

的，可以是邪的，充滿虛偽！誰是仙誰是魔，不

是光靠說或裝扮去定，心正才是！ 

這部動漫電影水平很高，構思正構圖美。如

果想聽多些四川話，值得再看。 

在娛樂事業上，中國繼超越拉斯維加斯的賭

業之後，現在又續步超越荷李活的電影事業了！ 

 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何俊亨議員辦事處調整服務時間 

何俊亨議員辦事處已調整服務時間，安排如下： 

星期一、二、五：上午 10 點至下午 6 點 

星期三、四：上午 10 點至晚上 9 點 

辦事處地址：屯門美樂花園地鋪 1 號 

如有任何疑問或需要協助，歡迎於服務時間內致電辦事處: 2333 6336。 

感謝大家的支持與配合，我們將繼續竭誠為大家服務。 

 

  



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

膳緣愛心派飯活動 

 

何俊亨區議員辦事處由 2024 年 9 月至今每月派發愛心飯盒給街坊, 由最初每天 

80 份增至現時 100 份。 

 

這活動旨在為社區提供關懷與支持, 特別是有需要人士及獨居長者。何議員不僅

與街坊們親切交談, 還親身分發熱騰騰的飯盒, 傳遞關愛, 參與者們都感受到社區的溫

情與團結。 

 

由 3 月開始本辦事處更為行動不便的長者提供上門派送服務，感謝義工們預約輪

流當值協助此項服務。 何議員希望未來能繼續為大家

提供幫助。感謝所有義工的支持與熱心! 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

身體感應 LED燈派街坊 

 

就樂翠區海翠花園最近發生停電事件，何俊亨區議員辦

事處聯同匯蝶公益，獲榮華慈善基金的贊助及支持，於 2025

年 3 月 5 日（星期三）下午 4 時在屯門碼頭區派發 1,500 份

身體感應 LED 燈，為樂翠區居民提供停電時的照明需要。 

  



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【屯門區愛心的士服務】 

 

服務對象： 

「愛心的士」主要服務長期需要來往醫院同診所覆診嘅貧弱人士。如果你或者你嘅親友符合

條件，歡迎申請「愛心的士乘車券」，為出行提供多一份便利。 

 

服務範圍： 

目前「愛心的士」只限於屯門區內醫院同診所之間

往返。這個範圍的設定是为了更好咁集中資源，服

務最需要的人士。 

 

如果需要申請「愛心的士乘車券」，歡迎隨時聯絡

本辦事處： 

電話：2333 6336 

Facebook：何俊亨Benton Ho 

 

  



   

 

 

 

 

 

 

 

屯門區議會會見市民計劃 

 

「會見市民計劃」由 2024 年 1 月 15 日起逢星期一下午 6 時至 8 時於屯門政署合署或

屯門區社區會堂舉行，區議員以兩人為一組輪流當值。目的是 

 

1. 為區議員提供更多機會接觸本區市民或在本區工作的人； 

2. 透過直接與區內居民接觸，讓區議員充分了解市民的意見及

面對的問題，並處理或轉介他們的申訴或協助要求；以及 

3. 促進市民對政府政策的了解和給予支持。 

 

何俊亨議員與陳貴和議員於 2025 年 3 月 10 日晚上 6 時-8 時，

一同當值屯門區議會會見市民計劃。活動期間，他們會見了市民，傾聽他們的聲音，解答疑

問。 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 



 

      

 

 

 

 

 

 

膳緣愛心飯盒 

由旭日集團贊助，匯蝶公益與三個地區辦事處合作派發愛心飯盒給屯門區辦事

處的當區居民，由三月份開始，增加 100 份愛心飯盒！ 

何俊亨區議員辦事處更為行動不便的長者提供送上門的服務，每天都需要義工

的協助，在此特別送上祝福和感謝給我們的義工們！ 

 

 

 


