
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

「何議員就任內會副主席 : 強調熟讀規則、不改直率風格」 

 
何律師在接受《堅料網》訪問時表示，新一屆立法會於 1 月 14 日召開首次會議。身為新任內

務委員會副主席、選委界議員的他，被問到擔任「內副」是否需要更為低調時，笑言：「超人都是

把內褲穿在外面的。」他強調，會更加熟讀議事規則，但不打算收斂一貫大膽作風，並補充道：

「我一向脾氣很好，但對邪惡絕不容忍。」 

 
訪問內容已上載何律師 facebook: 何君堯(Junius Ho Kwan Yiu) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
資料來源:  [堅料網]  https://n.kinliu.hk/kinliuhknews/新任內務副主席何君堯：會惡補議事規則%e3%80%80 疾惡如/ 

NO: 2/2026     30/1/2026 



   

   

 

 

 

 

 

 

「《習近平談治國理政》第五卷宣介會」 

 
香港作為國家實施「一國兩制」的特別行政區，一直以來受到習近平主席的關懷和指導。

2022 年 7 月 1 日，在香港回歸祖國 25 周年暨香港特別行政區第六屆政府就職典禮，習主席在

香港發表了重要講話。主席強調，「一國兩制」是經過實踐反復檢驗了的，符合國家、民族根本利

益，符合香港、澳門根本利益，得到 14 億多祖國人民鼎力支持，得到香港、澳門居民一致擁護，

也得到國際社會普遍贊同。這樣的好製度，沒有任何理由改變，必須長期堅持。 

 
2025 年 12 月，香港特區行政長官李家超到北京向習近平主席遞交述職報告。主席指，二十

屆四中全會對「十五五」時期國家經濟社會發展，作出頂層設計和戰略擘畫，強調要堅定不移貫徹

「一國兩制」、「港人治港」、「高度自治」方針，促進香港長期繁榮穩定，李家超和特區政府要

主動對接國家「十五五」規劃，推動香港實現更好發展。 

 
談到香港所長，何律師想到習主席親自謀劃，親自部署，親自推動的粵港澳大灣區，要打造成

世界級的服務中心，通過香港和澳門成為更具規模的金融中心，確是世界罕見，香港是世界經濟的

中心、的中心、的中心、的中心的中心！就是核心！何律師也有一個夢想，就是把聯合國的亞洲總

部設在大灣區的港深連接地北部都會區裡。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

“Number 灣・港澳青年問政  ” 

 
廣州日報港澳記者於 1 月 21 日到立法會採訪何律師 

 
採訪範圍包括: 

 
1. 搭建溝通橋樑：聚焦學習、就業、創業三大核心場景，精准傳遞粵港澳青年 “小期待 ”，形成新時

代 “灣區青年之問 ” 體系。 

2. 解讀政策溫度：通過代表委員針對性回應，結合最新政策細則，讓青年清晰感知國家對大灣區

青年發展的支持力度。 

3. 強化身份認同：展現三地青年融入灣區發展的鮮活實踐，增強 “灣區一家人” 的情感共鳴與發展

信心。 

 
 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 



   

 

 

 

 

 

 

 

「與社會福利署署長區內寒冬送暖展關懷」 

 

近日天氣寒冷，社會福利署署長杜永恒先生, JP於 2026年 1 月 21 日在聯同社會福利

署元朗區福利專員石陳麗樺女士、何俊亨議員兼仁愛堂主席，親臨仁愛堂田家炳長者鄰舍中

心參與中心一年一度的送暖行動，並向現場出席長者派發禦寒福袋，讓長者在寒冬中感到溫

暖。活動後各人更上門探訪獨居長者，了解其需要及送上禦寒物資，讓長者在寒冬中適時感

受到特區政府及社會人士對他們的關懷及愛護。 

 

   
   
  
                  
    
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

      

「福米贈樂翠居民活動」 

 
  贈米活動已於 2026年 1月 21日在何俊亨議員辦事處順利舉行，共派發福米約 400

份。活動不僅成功完成物資分配，更促進了鄰里交流，提升社區凝聚力。居民反應積極，互

動融洽，充分展現社區互助精神，達成了分享喜悅與傳遞心意的宗旨，為新一年帶來溫暖與

希望。 

 
何俊亨區議員與居民交流、了解日常所需並感謝義工們全力支持，祝福大家身體健康，

平安喜樂。 

 

 



   

    

 

 

 

 

 

 

「仁愛堂周年慈善餐舞會 2026」 

 
「仁愛堂周年慈善餐舞會 2026」在 1月 16日於香港瑰麗酒店圓滿舉行！今年餐舞會以「綠

野仙蹤 The Wizard of Oz」為主題，帶領嘉賓踏上一場穿越夢幻國度的奇妙旅程。 

 
是次盛會由仁愛堂主席何議員帶領籌辦，並好榮幸邀請到政務司司長陳國基先生 GBS, 

IDSM，JP百忙中抽空擔任主禮嘉賓。晚會節目豐富，邀得鄭融擔任表演嘉賓，並由何沛珈及曾展

望任大會司儀，仁愛大使胡楓、謝雪心及周吉佩亦到場支持。 

 
晚會成功為仁愛堂各項福利服務籌得理想善

款，何議員感謝各位善長踴躍支持，並寄望社會

福利服務能持續推展，惠及更多有需要人士。！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

「拜訪醫院管理局」 

 

何俊亨議員兼仁愛堂主席日前率領仁愛堂董事局成員拜訪醫院管理局，並與醫管局行政總裁

李夏茵醫生及多位局方成員進行深入交流。是次會面氣氛融洽，雙方就多項與社會民生息息相

關的重要議題交換意見，收穫甚豐。 

 
在討論中，雙方特別聚焦於 中西醫協作 的推展方向，探討如何加強跨專業合作，提升醫療

服務的整合性與可及性，讓市民能同時受惠於中醫與西醫的優勢。 

 
何俊亨議員感謝醫管局一直以來努力服務社區，並表示仁愛堂及其議員辦事處將繼續推動社

區醫療及福利服務。他期望透過是次交流，能夠加強雙方合作，攜手為市民提供更優質、更全

面的醫療服務，並持續推動社會福利事業向前發展。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



   

 

 

 

 

 

 

 

「屯門區齊心滅罪嘉年華 2025-2026」 

 

何俊亨議員參加了於 1月 18日假屯門文娛廣場舉行的《屯門齊心滅罪嘉年華》，現場人潮湧

動，氣氛熱烈。活動設有多個滅罪遊戲攤位，內容豐富多彩，其中包括少年警訊、耆樂警訊、X計

劃、新界北衝鋒隊，以及警察小制服與小警車展示，更有「滅罪號」登場，吸引不少市民拍照留

念。小朋友亦在遊戲中盡情投入，玩得非常開心。 

 
典禮環節上，主辦方特別頒發本年度「屯門區表揚警察計劃」、「屯門區防罪大使獎勵計劃」

及「屯門區最佳保安員選舉」獎項。 

 
同時，市民及警務人員的踴躍支持，肯定了大家在防罪工作上的努力。何議員期望透過嘉年華

的舉辦，能進一步加強社區與警方的合作，推動防罪意識持續深化，讓屯門成為更安全、更和諧的

居住環境。 

  



   

 

 

 

 

 

 

 

第三十九屆美樂花園業主委員會會議 

 
何俊亨議員出席了 1月 23日的美樂花園業主委員會會議，委員會在會上與美

樂花園業主討論以下議題: 

 

• 邀請市區重建局講解「樓宇復修綜合支援計劃」進度；  

- 有關公用地方維修資助及招標妥進度 

 

• 商討/議決事項 

- 商討及議決透過市區重建局「招標妥」重新招標「工程顧問公司」； 

- 商討及議決確認招標聘請工程顧問標書為最終稿版本； 

等事宜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

「屯門美樂花園垃圾收集車延誤收集垃圾」 

就日前何俊亨議員去信食物環境衛生署反映美樂花園垃圾收集車延誤收集垃圾，食環署

回覆已與垃圾服務承辦商及管理處協調並已調整服務時間。是次事件顯示何議員服務的成

果：透過議員的積極反映與跟進，居民的訴求得以及時處理。 

 
何議員表示，會繼續努力推動改善社區環境，並承諾持續關注居民的生活需要，積極與

政府部門及相關承辦商保持溝通，確保社區環境整潔、舒適，讓居民能享有更優質的居住環

境。 

 



   

 

 

 

 

 

 

「湖景路增加巴士站安排」 

原本屯門湖景路設有前後兩個巴士站，分別提供 59X、259D 及 259X 路線服務，

方便居民日常使用。然而因港鐵工程影響，目前僅剩餘兆禧苑一端的巴士站仍然運作。居民

如欲乘搭巴士，必須途經工程範圍，經過吊臂機等大型機械下方，情況極為危險。 

就以上事件，何俊亨議員辦事處近日接獲多位屯門海翠花園及啟豐園居民訴求，何議員

已去信九龍巴士（一九三三）有限公司董事總經理反映有關題述問題，要求能盡快採取適當

措施，以保障居民安全。 

 

 

  



   

 

 

 

 

 

 
 
 
 

「仁愛堂野外定向慈善賽」 

 
  「仁愛堂野外定向慈善賽」 

將會在 2026年 2月 15日（星期日）

於大欖郊野公園 (大棠) 舉行。參賽

隊伍需要利用大會提供嘅地圖，喺限

定時間內，鬥快搵出大欖郊野公園 

(大棠) 各個預設嘅 Checkpoint「打

卡」攞分。今次比賽將會設有競賽組

同親子組，好啱一眾定向愛好者同一

家大小一齊參加，大家除咗可以體驗

刺激嘅定向競賽，仲可以享受天倫之

樂！ 

 
勝出隊伍仲可以獲得豐富獎品，

而所有完成賽事嘅參加者都可以獲得

參賽證書、獎牌同禮品！今次定向慈

善賽為「仁愛堂羅台秦關愛基金(精神

健康)」籌款，為有輕鬱症狀的照顧者

提供心理、生理、社交、康樂、到戶

照顧及臨時護理等支援，引導他們增

強抗壓能力，以正面態度面對情緒問

題，重建積極的人生觀。 

 
 
 
 
 
 
活動查詢：2655 7711 

查詢電郵: ea@yot.org.hk 

報名:https://forms.gle/yFyXMFwSwTkbqK1HA 



   

 

 

 

 

 

   

 
 
 

「高鐵直達站大增至 110個」 

 

由 2026年 1月 26日起，高鐵將新增直達站點。服務調整後，高鐵西九龍站直達站點將增

加至 110個，標誌香港與國家的無縫聯繫再次突破，進入另一里程碑，為「十五五」規劃開局

之年，香港主動對接國家發展帶來良好開局。 

 
今次服務升級，不論長中短途旅客都能受惠！新增的站點包括華東重點城市南京、無錫、合

肥，既是商務及高新科技的重要樞紐，更是香港「個人遊」計劃所覆蓋的城市，旅遊資源豐

富。 

其他新增的站點包括︰清遠站、汨羅東站、泉州東站、泉州南站、惠東站、惠州南站、福州

南站、汕頭南站、惠來站、陸豐東站、陸豐南站、潮南站、興寧南站。 

生活小

貼士  

 



   

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活小

貼士  

 



   

 

 

 

 

 

 

 
 

「電熱水爐點用至安全？」 

 
 

冬天沖個熱水涼，真係人生一大享受！🛁✨ 

 
但記住安全第一： 

 

👷‍♂️ 電熱水爐要搵專業人士安裝，唔好自己扮「裝修達人」！ 

🛠️ 花灑儲水式電熱水爐只用原廠配件，唔好亂砌「DIY神奇組合」！ 

🚫 千祈唔好加開關水掣，唔好用按摩花灑頭，否則壓力大到好似火山爆發！ 

⚡ 如果跳掣？即刻停用！唔好硬撐，立即

搵供應商幫手～ 

🔌 最後記得沖完涼關電源，慳電又安心。

舒服又放心！ 

 

生活小

貼士  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

「跨文化支持：匯蝶公益的社區力量」 

 
多年來，Alex和一班巴基斯坦朋友一直是我們匯蝶公益的重要夥伴。他們以真誠的

友誼和持續的陪伴，有他們的同行，我們才能一步一步把共融的理念落實到社區的每一個

角落。雖然我們的資源有限，沒有龐大的資金或設備，但我們擁有一份最珍貴的力量——

友誼。這份友誼是推動我們前行的動能，是讓我們在困難中仍能堅持的原因。它提醒我

們，社區的真正價值不在於物質的多少，而在於人與人之間的連結與信任。 

 
匯蝶公益會繼續以這份友誼為基石，凝聚更多不同族裔、不同背景的朋友，一起打

造一個互相尊重、彼此扶持的社區。 

 

 

   

  

  



 

 

 

 

 

 

 


